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1. Noi inceputuri

»Noi toti, indiferent dacd suntem sau nu rczboinici,
avem un centimetru cub de sansd care apare in fata
ochilor nostri din cdnd in cénd. Diferenta dintre o
persoand obisnuitd §i un rdzboinic este cd rdzboinicul
este congtient de acest lucru si rdmane in alertd, asteptind
momentul prielnic in mod deliberat, astfel cd, atunci cand
acest centimetru cub de sansd apare, acesta este folosit.”

Carlos Castafieda

Nu mai simtisem in viata mea o asemenea durere. Mana dreapta
imi tremura incontrolabil, iar sangele imi tisnea pe cdmasa albi,
proaspit spalatd. Era o dimineati de luni si singurul gand care mi
cutreiera mintea era cd ziua aceea nu era una buni si mor.
fn timp ce stiteam nemiscat in masina mea, am fost lovit de
linigtea acelei scene. Nimeni nu se misca in camionul care tocmai se
oprise in mine. Privitorii adunati la locul accidentului aveau o expresie
de groazd intipdritd pe fete. Iar traficul s-a oprit complet. Tot ce mai
puteam auzi era fognetul frunzelor in copacii de pe marginea drumului
de langa mine.
‘Do dintre cei care stiteau acolo s-au apropiat de mine si mi-au
spus cd vin ajutoare si sd rdiman nemiscat. Unul dintre ei mi-a apucat
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mana si a inceput si se roage: ,,Doamne, ajutd-1 pe omul dsta. Te
rog, protejeaza-l.” in cateva minute, o cavalcadd de ambulante,
pompieri si masini de politie a inundat locul accidentului, cu zgomo-
tele si luminile sirenelor. Totul in jurul meu a pérut cd incetineste si
m-a cuprins un sentiment ciudat de pace, in timp ce asistentii de pe
salvare si-au inceput metodic munca. Oamenii dstia si pastreaza
calmul chiar si in conditii stresante. M-am simtit ca un martor —
aproape ca si cum m-as fi uitat la intreaga desfasurare a scenei de
undeva de sus.

Urmitorul lucru pe care mi-1 amintesc este cd m-am trezit intr-o
cameri de spital care mirosea a 1dmai proaspete si indlbitor. Nu voi
uita niciodatd acel miros. Corpul meu era infasurat in diferite bandaje,
iar picioarele le aveam puse in ghips. Bratele fmi erau acoperite cu
vanatai.

Am fost intdmpinat inapoi, in lumea celor vii, de o asistentd
medicald destul de tanara.

—Domnule Valentine ! Nu-mi vine s cred ca v-ati trezit ! Trebuie
si sun doctorul ! a spus ea in timp ce forma frenetic un numir la
telefonul intern de pe masuta aflatd 1anga patul meu.

Dupi ce a vorbit la telefon, am reusit si cardi si eu cateva cuvinte:

— Spune-mi Jack, i-am zis, incercind sd par cAt mai relaxat, desi
imi dideam seama ci lucrurile sunt destul de grave. Unde md aflu ?

— Esti la Lakeview General Hospital, Jack. Aceasta este sectia
de Terapie Intensivi. Ai suferit un accident destul de grav sdptimana
trecutd. Sinceri si fiu, esti foarte norocos cd esti Tn viata.

— Serios ? am intrebat eu pe ton timid.

— Tham, mi-a rispuns asistenta cu un zdmbet fortat, in timp ce
se uita la graficele de la piciorul patului meu. Ai intrat in comd dupa
ce un camion s-a pribusit peste tine. Paramedicilor care te-au adus
aici nu le venea si creadd cd ai supravietuit accidentului.

Oricum, singurul lucru de care trebuie s iti faci griji acum este
vindecarea acestor rini urite si a picioarelor rupte. Vei fi bine — cum
spuneam, esti un tindr incredibil de norocos.
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Norocos nu era un cuvant pe care si-l fi asociat vreodatd cu
mine, dar, in conditiile date, intelegeam ce vroia si zica. Chiar era o
binecuvantare faptul cd ma aflam in viata.

—De ce sunt doar eu in camera asta ? m-am Intrebat cu voce tare,
in timp'ce m4 uitam in jur. Nu m-ar deranja sa am putind companie.

—Jack, esti treaz de doar citeva minute. Relaxeazi-te si incearca
sa iti revii. Stai linistit. Medicul tdu va fi aici 1n scurt timp, a fost
extrem de Ingrijorat din cauza ta.

Pe masurd ce orele acelei zile se scurgeau, iar armata de medici
si asistente medicale ma consultau, ma verificau si ma incurajau, am
inceput sd realizez pe deplin cét de grav a fost accidentul meu. Soferul
de camion a fost ucis pe loc, iar medicul meu m-a informat sincer ca
a crezut cd nu o sd-mi mai recapét cunostinta. De fapt, cuvintele lui
au sunat, mai mult sau mai putin, cam asa:

— Nu am viazut niciodata un caz ca &sta.

Dar ceea ce am realizat cu toati fiinta mea a fost faptul ci acest
lucru s-a intdmplat cu un motiv. Totul se intAmpla cu un motiv si nu
existd accidente n viatd — stiu cd ai mai auzit asta. Dar eu am ajuns
sd descopdr singur cd acest univers uluitor in care trdim este nu numai
incredibil de inteligent in felul in care functioneazi, ci este, de
asemenea, un loc foarte prietenos. Aceastd lume vrea ca noi s avem
niste vieti extraordinare. Ea vrea ca noi sa fim fericiti. Si vrea ca noi
sd castigam.

O voce calmad din interiorul meu (care a aparut pentru prima
datd in acea camerd de spital, dar care avea si ma insoteasca in
momentele cele mai dificile si vulnerabile din viata mea), m-a
informat ca ceva méret era pe cale si se intdmple si ca ceea ce urma
sd experimentez in urmétoarele zile si saptdmani avea sd-mi revolutio-
neze viata i, in acelasi timp, avea si schimbe vietile multor altora.
Mi-a spus cd partea cea mai buna abia acum urma s vina.

Parerea mea este ca multi dintre noi nu reusesc s asculte aceasti
voce linistita si inteleaptd dinlduntrul nostru. Existd un loc adanc in

Sfantul, surferul si CEQ-ul 15



interiorul fiecdrei inimi, care stie toate raspunsurile la intrebdrile
noastre cele mai mari. Fiecare dintre noi stie adevarul si ceea ce
trebuie ficut pentru a crea vieti extraordinare pentru noi fnsine. Cei
mai multi dintre noi au pierdut, pur si simplu, legdtura cu aceastd
sursd naturald de intelepciune purd, deoarece zilele noastre sunt
infestate de prea mult zgomot si dezordine. Dar am descoperit ca,
atunci cand mi-am ficut timp pentru ticere, liniste si singuritate,
vocea adevirului a inceput sd vorbeascd. $i cu cit am crezut mai
mult in sfaturile sale, cu atit mai bogatd a devenit viata mea.

Era in jur de 9:30, cand un infirmier a adus un alt pacient in
camera mea. Am fost recunoscitor cd aveam, in sfarsit, companie si
am ridicat imediat capul s vid cine este noul meu tovards. Era un om
in vérstd, de aproximativ 75 ani. Avea pérul cérunt, bogat, prins Intr-0
coadi elegantd, iar fata fi era acoperitd cu pete maro, ca si cind s-ar fi
expus prea mult la soare, ani de-a randul. Aspectul sdu fragil si respiratia
greoaie mi-au dat de inteles ci omul era destul de bolnav. De asemenea,
am observat ci ceva il durea — tinea ochii inchisi si a gemut incet in
momentul in care asistentul 1-a transferat in pat.

Dupé vreo zece minute, nou-venitul a deschis incet ochii. Am
fost vrijit: ochii lui erau de un albastru intens, iar claritatea si
strilucirea lor mi-au dat un fior pe sira spindrii. Am simtit imediat ca
omul din fata mea era de o intelepciune profunda, rar intalnitd in
aceastd lume in care totul se repard in viteza, iar vietile se trdiesc pe
repede-inainte. Am simtit ci md aflu in prezenta unui maestru.

— Buni seara, a soptit el Incet, pe un ton ce trida un timbru de
demnitate in vocea lui. Se pare ci o vreme o sd stdm aici impreuna.

—Da, nu e cel mai grozav loc pentru a petrece o noapte de vineri,
nu-i asa? i-am rdspuns eu, cu un zdmbet cald. Numele meu este
Jack, am continuat, ridicind ména ca Intr-un salut. Jack Valentine.
Am avut un accident de masind destul de grav in urmé cu vreo sap-
timand, iar verdictul este cd Tmi voi petrece ceva timp in patul dsta.
M-am simtit singur toatd ziua, asa cd méd bucur sd v cunosc, domnule.
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— Incéntat de cunostinti, Jack. Eu sunt Cal. Stau in acest spital,
in diferite sectii, de vreo sapte luni. Am fost testat, tratat si tinut sub
supraveghere mai mult decit mi-as fi putut imagina vreodata ca e
omeneste posibil. Mi-e teamd ca, la modul in care merg lucrurile
pentru mine, nu voi mai iesi niciodatd de aici, mi-a destainuit el pe
un ton linistit, cu privirea fixata pe tavan.

Se opri pentru o clipd.

—Am venit aici cu o durere de stomac, despre care am crezut ci
a fost cauzatd de ceva ce am mancat. Sase zile mai tarziu, m-au bigat
la chimioterapie.

—Cancer 7 am Intrebat eu, Incercnd si fiu cat de sensibil posibil.

— Da. Pand l-au detectat medicii, s-a intins deja in tot corpul
meu. Este in plamaénii mei, 1n intestine, iar acum a ajuns chiar si in
capul meu, a spus el trecAndu-si tremurdnd méana dreapta prin pér.
Oricum, a continuat el pe un ton gnditor, am trait o viatd grozavi
fatd de cei mai multi oameni. Am crescut intr-o siricie lucie, Ingrijit
doar de mama mea. Si ce femeie nobili a fost !

— La fel ca a mea, am exclamat eu.

— Ma géindesc la mama mea in fiecare zi, a continuat Cal. Era
sensibild, curajoasa si tare ca otelul proaspat forjat. Ea a crezut in
mine ca nimeni altcineva, m-a incurajat mereu sa imi stabilesc
obiective mdrete si sd am cele mai indraznete vise. Dragostea ei pentru
mine a fost cu adevérat neconditionata — si asta este singura iubire
adevdrata, Jack. Ma face sd ma gindesc la ce a scris odatd Victor
Hugo: ,,Fericirea supremad a vietii este convingerea cd suntem iubiti.”
Si, frate, stiu ca m-am simtit iubit de acea femeie extrabrdinaré. Nu
te superi dacd impartisesc povestea mea cu tine, nu ?

— Nu, deloc, am raspuns. De fapt, m-ati facut curios.

— Bun. Ei bine, copildria mea a fost simpla, dar distractiva. Veri
petrecute pe malul unei gérle, in care ficeam baie n pielea goald, si
ierni petrecute 1n fata unui foc dogoritor, spunand povesti si citind
carti minunate. Mama mea m-a Invétat sd iubesc cartile.
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— Si mie imi plac cértile, i-am mdrturisit eu. De fapt, scoala nu
mi-a plicut prea mult, dar am pretuit cartile.

— Asa am fost si eu — intr-o foarte mare masurd. Stii, cum observa
marele ganditor Tuda ibn-Tibbon, atit de intelept: ,,Fa din cartile tale
nsotitorii tdi. Locul tuturor desfatdrilor tale sa fie rafturile si cutiile
pline de cérti.”

— Frumoase cuvinte, Cal. -

El a continuat.

- Scoala m-a plictisit, dar cdrtile m-au stimulat $i m-au fascinat.
Nu o voi uita niciodatd pe mama care imi spunea cd o idee cititd
intr-o carte are potentialul de a-mi transforma radical viata. Singura
problemé reald, spunea ea, e cd pur si simplu nu stim care carte contine
acea idee care ar putea duce la trezirea noastrd ! Datoria mea, imi
spunea ea cu toatd dragostea, era sd caut acea carte; odati ce aveam
s-0 gisesc, trebuia si am curajul de a actiona conform acelei idei,
astfel incét sd se concretizeze cumva in viata mea. Jack, din moment
ce si tie iti place sd citesti, voi impértdsi cu tine un alt citat scurt
despre puterea care se ascunde in spatele cuvintelor scrise.

— Da, chiar te rog !

—,,Atunci cind cumperi mai multe carti decat poti citi, Tnseamna
ca sufletul aspird spre infinit, iar aceasti pasiune este singurul lucru
care ne ridicd deasupra animalelor muritoare.” Este din A. Edward
Norton — pe dsta a trebuit sa-1 invit in liceu, a mentionat Cal, in timp
ce isi schimba pozitia in pat.

— In fine, odati ce am crescut un pic mai mare, am plecat la o
academie militard pentru educatie si formare. Mama nu a vrut si
plec, dar am primit o bursa si a fost intr-adevir biletul meu de iesire
din séricia In care am crescut. Dupa aceea, m-am dus la facultate si
acolo, chiar din prima zi in campusul universitar, m-am indrdgostit
de o frumusete de fatd de 18 ani, cu parul de aur si pielea ca fildesul.
Am ntalnit-o la ora de istorie si chiar a fost dragoste la prima vedere.
Am stiut de la bun inceput ci eram meniti s fim impreund. Doamne,
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cit am iubit-o pe Grace — era atdt de inocentd si de bund. Nici nu mi-
as fi putut imagina o persoand mai frumoasa decdt ea, care sd cala-
toreascd aldturi de mine prin viata.

— Pe mama mea o chema Grace, am spus eu.

— E un nume frumos, nu-i asa, Jack ?

—Da, este.

— Dupé ce m-am césétorit cu Grace, ni s-a niscut un copil, un
baiat. L-am iubit atdt de mult pe pustiul asta. Au fost vremuri cu
adevarat speciale pentru noi. Ne-am distrat, am ras, ne-am iubit —
am avut parte de cele mai bune lucruri din viatd. Cam atunci am
decis sd-mi incerc norocul in afaceri. Am deschis o firmd de cherestea
care a furnizat material citre multi contractori mari. A fost o perioada
de prosperitate economicad, iar noi am prins chiar momentul in care
domeniul constructiilor era pe val. Dupé cétiva ani, am fécut o
gramada de bani — de fapt, milioane de dolari, si viata pe care eu,
Grace si fiul nostru am inceput sa o trdim era parcd desprinsa din
basme. Fantezie purd, altfel nu pot sa-i spun, a murmurat Cal, cldti-
nind din cap ca si cum nici lui nu-i venea si creada.

— Dar, pe masurd ce ficeam mai multi bani, deveneam din ce in
ce mai consumat de munca. Eram din ce In ce mai distrat si mai
putin atent la familia mea. Se spune ca pe masura ce treci prin viatd,
trebuie sd jonglezi cu un numar diferit de bile. Unele bile, cum ar fi
cele care simbolizeaza cariera, sunt facute din cauciuc. Daca le scapi,
ele au capacitatea de a séri inapoi. Dar unele bile sunt facute din
sticld — familia este aga. Dacd scdpi mingea aia, nu se mai Intoarce.
Asta e greseala pe care am facut-o. Banii n-au facut decat sa complice

* lucrurile pentru mine si sd ma trimitd pe o cale gresitd. Am pierdut

din vedere valorile mele cele mai profunde si prioritdtile mele cele -
mai importante. M-am indepdrtat de familia mea, in loc sd mé apropii
de ea. Am descoperit ci cel mai bogat om din lume nu este persoana

- care are cel mai mult, ci cel care are nevoie cel mai putin. Mi-a luat

mult timp pentru a Intelege aceasti lectie. Si, frate, am plitit un pret
consistent pentru ea.
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Am ascultat cu atentie, absorbit de povestea unui om care 1si
impartasea experienta de o viata, atat de deschis cu mine. Si eu am
crescut fard tata, asa cd am fost fascinat de perspectiva lui Cal asupra
importantei unei vieti de familie puternice. Intotdeauna mi-am dorit
o conexiune cu tatdl pe care nu l-am cunoscut cu adevdrat si am
simtit mereu cd o bucatd mare din viata mea lipsea din cauza acestei
povesti rimase incomplete. Am simtit, de asemenea, o tristete trecind
prin mine ca o umbrd, datoritd faptului cé, desi eram un om relativ
tandr, Tncd nu intdlnisem femeia aldturi de care sd simt cd mi-ag putea
petrece viata §i cu care as putea intemeia o familie. Era o dorintd pe
care abia acum o depistam in mine pentru prima oaré.

— Oricum, a continuat Cal cuprins de entuziasm, industria noastri
a fost lovitd de vremuri grele, asa cum se intdmpld mereu, si am
pierdut toatd averea, pana la ultimul sfant. Nu spun cd am pierdut o
parte din bani si o parte din bunurile noastre, Jack. Ci cd am pierdut
totul intr-o perioadd de doar cateva sdptdmani. Grace a suportat greu
si si-a fdcut griji la nesfarsit din cauza greutdtilor noastre cumplite.
Dar am fost puternici si, impreund, am incercat tot posibilul pentru a
reconstrui.

— Afacerea a fost redusa considerabil si eu si Grace ne-am rezu-
mat la un stil de viatd mult mai simplu. A fost, de asemenea, un
moment de mare reflectie internd pentru noi doi. De cele mai multe
ori, esecul face asta pentru oameni. Ne deschide ochii asupra noastra,
ne face sa ne intrebam cine suntem cu adevérat si ce ne dorim n
realitate si ne scoate din zona noastrd de confort. Si astfel, chiar
daca ne-a fost incomod din punct de vedere economic, iar relatia
noastra se confrunta in continuare cu diverse probleme, eu am evoluat
enorm ca fiintd umand. De fapt, necazul din acea perioadd m-a condus
pe o cale de autodescoperire si dezvoltare personald pe care caldtoresc
chiar si azi. Mi-a schimbat total viata.

— Pai, si ce s-a intAmplat in continuare, Cal ? am intrebat eu
realmente interesat, fird sa-mi pese ca se ficuse tarziu si luminile
din spital fusesera toate stinse.
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— Am devenit un filozof, a venit raspunsul lui simplu si direct.

—Un filozof ? Si afacerea ta ? Ce s-a IntAmplat cu Grace si fiul tau ?

— Filozofia inseamnad pur si simplu ,,iubire pentru Intelepciune”.
Ceea ce ncerc sd iti spun, Jack, este cd am ajuns si iubesc intelep-
ciunea la fel de mult cum iubeam viata insdsi. As fi fost Tn stare si
petrec zile Intregi reflectnd la sensul vietii si meditind asupra
problemelor sale profunde. Lucrurile la care mi gAndeam in trecut
mi se pareau acum banale. Din pacate, relatia cu Grace a inceput si
se deterioreze si mai mult si, in cele din urma, ne-am despartit. Unii
oameni cred cd relatiile pe care le avem n viatd sunt de fapt misiuni.
Unele pot dura sdptamani, altele dureazi o viatd, dar toate au menirea
sd ne invete lectii mari a cdror miza este aceea de a ne stimula evolutia
noastrd ca oameni. Tot ce stiu este cd am invétat atat de mult din
timpul pe care 1-am petrecut impreund. Din picate, a luat bdiatul cu

- ea si, de atunci, nu i-am mai vazut niciodatd. Asta m-a zdrobit, a

declarat Cal cu vocea tremurdnda. O parte din mine a murit atunci
cénd s-a intAmplat asta. Nici acum nu am reusit si mi iert in totalitate
pentru ceea ce am facut, distrugénd viata familiei mele. Si, Dumne-
zeule, cét de dor mi-a fost de copilul meu !

Ultima datd cand am auzit de ei, Grace se mutase in cealaltd
parte a tdrii si Incerca sd-1 creascd pe fiul nostru folosindu-si resursele
limitate pe care le avea la dispozitie. Am Incercat sd rdméan in contact
cu ei si sd o ajut, dar stiam ca inima ei a fost frintd si, mandrd cum
era, n-a vrut si accepte nimic de la mine. A fost cu adevirat cea mai
mare’ greseald din viata mea, pierderea familiei mele. Sotia si fiul
meu mi-au oferit momente extraordinar de fericite, pe care nu am
fost in stare s le vid decét atunci cind a fost prea tarziu.

Dar greselile noastre cele mai mari, poartd in ele si cele mai
mari lectii pe care le vom Tnvita vreodatd. Acum sunt mai intelept.
Cred cd adeviratul truc in viatd este de a transforma retrospectiv in
previziune ceea ce dezvaluie perspectiva.

Sfantul, surferul si CEO-ul 21



